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І. Основна 

мета/цілі 

навчання 

ознайомлення студентів з історичними аспектами розвитку та  становлення методів коучингу, висвітлення методологічних 

засад використання методів та  технік коучингу у суспільстві, сформувати у студентів  практичні   навички та уміння, 

необхідні для використання методів коучингу. 

ІІ. Місце 

навчальної 

дисципліни в 

освітній програмі  

Навчальна дисципліна вибіркова 

ОК поглибленої підготовки за спеціальністю 
ВВ2.06 

ІІІ. Обсяг 

навчальної 

дисципліни 

 Денна форма Заочна форма 

Кількість кредитів 3  3 

Загальна кількість годин 90 90 

Лекційні заняття 18 6 

Семінарські заняття 22 6 

Практичні заняття   
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Самостійна робота 50 78 
 

ІV. Короткий 

зміст навчальної 

дисципліни 

Модуль І. Теоретико-концептуальні основи соціології коучингу. 

Тема 1. Сутність та принципи коучингу. Види коучингу та їх характеристика. 

Тема 2. Практичні аспекти використання коуч- діяльності. 

Тема3. Допоміжні техніки у коучинговому процесі. 

Тема 4. Соціологія коучинг та інші види діяльності 

 
V. Порядок та 

критерії 

оцінювання 

Форми і методи поточного контролю 

Форма контролю – Залік  

Поточний контроль: опитування (усні й письмові), доповіді, реферати, творчі роботи (презентації, командні проєкти, 

написання прес-релізів, есе), оформлення документів, тренувальні онлайн-тести, тестові модульні контрольні роботи 
Підсумковий контроль: Залік у 5 семестрі 

VI.  Політика  

курсу 
Ґрунтується на засадах академічної доброчесності та визначається системою вимог, які ставляться до здобувачів 

вищої освіти в УДУ імені Михайла Драгоманова 

Дні й години для консультацій: консультації проводяться за графіком кафедри.. 

Обсяги, терміни і порядок відпрацювань: відпрацювати пропуски здобувач може в години консультацій; доскласти/перескласти 

завдання може протягом семестру; за доскладання й перескладання робіт  

Особливості оцінювання. Максимальні бали за  виконання робіт здобувачами: 
1) реферативні повідомлення, доповіді на семінарських заняття – 4 балів; 

2) творчі практичні роботи, презентації –5 балів; 

3) тестові модульні контрольні роботи – 5 балів. 

VIІ. Основні 

інформаційні 

ресурси 

Основні інформаційні джерела  
1. Використання коучингу   в   системі   вищої   освіти   України/ О. О. Нежинська, В. М. Тименко // Вісник 

післядипломної освіти : зб. наук.   праць   Ун-ту   менедж.   освіти   НАПН   України   ;   редкол.   : О. Л. 

Ануфрієва [та ін.] ; голов. ред. В. В. Олійник. – К. : АТОПОЛ ГРУП, 2015. – Вип. 15(28). – С. 236–245. 

2. Коучинг – інструмент особистого і професійного розвитку [Електронний ресурс] – Режим доступу: 

http://www.lifecoach.com.ua/ 

3. Коучинг як технологія розвитку лідерства у сфері освіти / О. О. Не- жинська, В. М. Тименко // Теоретичний та 

науковометодичний часопис «Вища освіта України» ; 2017, № 2 (додаток 1) ; Тематичний випуск 

«Університет і лідерство». – К. : Інститут вищої освіти НАПН України, 2017. – C. 65–68. 

 

 

 

Обговорено та затверджено на засіданні кафедри соціології та публічних комунікацій  протокол №_6_ від 21 січня 2025 р. 
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